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地域包括支援センターよつや苑☎042－334-8141
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来年の秋（令和６年10月）から
地域包括支援センターの担当地区が変わります

各ご家庭にリーフレットが配付されたと思いますが、府中市では、

１年後を目途に、高齢者の方やご家族の相談窓口である「地域包括
支援センター」の担当地区を変更することになりました。 これは、
高齢者や障がい者などの分野を超えた支援体制づくりを日常生活圏域
で進めていくため、地域活動の基盤である市内11か所の文化センター
圏域を基礎としたエリアに合わせていくことが目的です。
現在、よつや苑が担当させていただいている住吉町、分梅町、美好

町三丁目の地域の皆様には、今後、担当移行にあたってご協力いただ
くことがでてくると思いますが、よろしくお願いいたします。
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【令和6年9月までこれまでの担当エリアでお受けすること】
①窓口でのご相談 ②‶要支援1・2認定〟の方へのプラン作成
③高齢者地域支援連絡会やケアマネジャー支援事業等

【令和７年３月までこれまでの担当エリアでお受けすること】
地域交流ひろばやフレイル予防講習会、自主グループ支援等の
介護予防事業の実施

※各事業とも、随時移行先の地域包括支援センターと協働で実施する
ことがありますので、ご了承ください。

四
谷
地
域
は

よ
つ
や
苑
が
継
続

担
当
い
た
し
ま
す

文化センター圏域＝福祉エリア

片町文化センター

住吉文化センター

四谷文化センター



（２）

①認知症サポーター養成講座

②オレンジサロン

①理学療法士による講座

②音楽療法士による講座

③地域交流ひろば

避難行動要支援者（災害時要援護者）の今年度新規対象者に
名簿登録の意向調査が始まっています

認知症について正しく理解し、認知症の
方やそのご家族を支える心を育てる90分
間の講座です。
日時：11月24日（金）14時～
会場：四谷文化センター

府中市民どなたでも
ご参加いただける催し

市内の家族介護者の2か月に1回の交
流の場ですが、関心のある方には、ご参
加いただけます。今回は、認知症と診断さ
れた方のご家族にご経験や思いをお話し
いただきます。各会場をオンラインでつなげ
て開催するサロンです。
日時：11月25日（土）

14時～体験談をうかがう
15時～各会場で懇談会

会場：地域包括支援センターよつや苑

四谷一丁目自治会館の
ご近所にお住いの方へ

四谷通りから多摩川よりの四谷1丁目、
３丁目にお住いの方は、四谷文化セン
ターや四谷公会堂には行きづらいという方
が少なくありません。そこで、このたび、四
谷一丁目自治会館（府中第八中学校
横）で、いくつか講座やサロンを企画して
おりますので、ご案内します。

テーマ：栄養・水分摂取と生活機能の関係
日 時：11月8日（水）14時～15時

テーマ：歌をうたって♪口腔機能低下予防
日 時：12月６日（水）14時～15時

地域の方の交流を目的として実施します
日 時：12月５日（火）14時～15時

以後令和6年3月まで第1・3火曜、
第4月曜の午後に実施予定です。

府中市では、災害発生時に避難することが難しい方を地域の 
支え合いにより支援するため、「避難行動要支援者（災害時
要援護者）名簿を作成しております。現在、令和４年10月1日～
令和５年9月30日までに新たに名簿の対象要件に該当した方で
未申請の方に、意向調査票が送付されております。受け取られ
た方は、11月17日までに府中市へご返送ください。また、ご希
望があれば、1月下旬以降に右写真の「救急医療情報キット」が、
民生委員さんを通じて届きます。医療情報や緊急連絡先等記入
して、災害時や救急時に備えていただければと思います。
なお、前年度までに申請し既に「救急医療情報キット」をお
持ちの方は、筒の中の情報内容点検をお勧めいたします。

お問合せ・申込み☎ 042‐334‐8141 地域包括支援センターよつや苑
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