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地域包括支援センターよつや苑☎042－334-8141
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文化センターの大広間(高齢者福祉
館）は、 65歳以上の市民の方なら
利用登録して、無料で自由に使える
スペースです。
今、市民の方が自由に集まり、映像

による体操を実施しています。
申込みは不要、直接会場へどうぞ！
四谷文化センター1階大広間

金曜日午前9時～9時40分
住吉文化センター2階大広間

火曜日午前9時～9時40分

「地域の文化センターで体操」のご案内

お問合せ
☎042‐334‐8141

地域包括支援センター
よつや苑・髙井

□換気

□規則正しい生活

□室内温度測定

□こまめに水分補給

□暑さを避け休憩をする
涼しい施設を利用する

□エアコン・扇風機
を上手に使用

□適宜マスクを
はずす

文化センター

□外出時は
水分持参

□帰宅時には
丁寧な手洗い

□チェックボックスに
☑レ点を入れて確認を！

目安は
温度28度
湿度40～60％

目安は
1日1200㏄程度
汗をかいたら
塩分も！
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世の中がwithコロナの考え方で動き始めて2か月。この夏は、市内各地区の神社な

どで‶夏まつり″が実施予定と伺っています。感染対策を講じながらではありますが、久し

ぶりに活気ある地域の交流ができることはうれしいことです。よつや苑では、2018年まで

は、地域の方にもご案内して「納涼祭」を開催しておりましたが、様々な事情によりコロナ

禍前の2019年からは、施設内でご利用者対象の夏まつりを実施することにしております。

台風や大雨、害虫などの被害が少ないことを願い、ご先祖の供養の為に盆踊りを踊る

‶夏まつり″が、無事に行われるよう祈ります。 （A.Ohmori)

ウォーキング
健康講座

グラウンドゴルフ

輪投げなど

戦後まもなく誕生した「老人クラブ」の目的は、
高齢期の幸せを高齢者自身の手で創り出すことでした。
思いは広がり、やがて全国組織に。昨年、全国老人ク
ラブ連合会は、創立60周年を迎え、‶仲間づくり〟に
よって、健康づくり、ささえあいづくり、生きがいづ
くり、地域づくりにつながる取り組みが多彩におこな
われています。

「シニアクラブ」に入会して、楽しむ・つながる・ささえあう日々を！

府中市では、老人クラブを「シニアクラブ」
と名称を変え、各地域で自主的な活動展開を
しています。概ね60才以上の市民の方なら、
どなたでもいつからでも入会できます。
地域包括支援センターよつや苑としても、
介護予防、フレイル予防の活動として応援し、
地域共生社会の実現に大きな役割を果たして
くださると期待しています。
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シニアクラブ
活動三本柱

「健康・友愛・奉仕」

全国共通の柱を
それぞれの

クラブごとに展開！
やりたいことがあれば

提案して仲間を
募るのもよいかも！

誕生会
新年会・忘年会
バス旅行
趣味の会など

公園清掃
友愛募金

独居者訪問など

各クラブごとに具体的な活動内容は異なります

まずは、各地域のシニアクラブ連合会代表の方にお問合せを☎

四谷・住吉町・分梅町2～5丁目の方 … 小林明人 042‐364‐8554
分梅町1丁目にお住いの方 … … … … 津田耕助 042‐366‐1236
美好町3丁目にお住いの方… …地域包括よつや苑  042‐334‐8141

出かけることが
大切ね♪
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