20264 HADHUBELSIY

MK DBADEE 3 BEY T, BRI EZRERHBL5,
2B | T A L VOEB Y EEIF LS !

JIa=

B2z 7?

| FVEESR
BIEMA#ES-10-1 MRP/IR [RILRLIEAAT T
BERR-ZB@STVEEA, DHZERETOCKRIBESALLE T,

20265
10/11 )

10:00-1%:00

TX&KR2In’?
i i1 hiy
g2t2¥%3)

CXR KD
EEVL2RFH

|
I-KEF47 ]

RETEVWVINhEZVERE

EBICER/BLLETV
FRLTWEEWEEBRIIE?
—KNYOTAMARU 7—KN
YOEBEZBLT. TROD
FLHREVPHVBULTIRE
- . KBIIS5hExd,
FhoRLesIcEn. mEAvrn  ORSRIENENIBELTVEVED
ZAWIEDGALE 1 sEYTIRE KEBRG. 77 7KUNDED
BOHIC, MPHIFSICEI=FS5HBWVW !N M¥EKREHOED

DZRADTEL T, FEOLED
RKES VIR Y., ZFHLERA

PRYET e UZSHBHTEET)A-E—HR S EGEIRAPR TN TN T24 B
LBDET. LtkDED
BRI —- - =T = tsttosscBlEiTLE
RY X))
(BXKIZRC)
~&(FFEshst D~
- B - Eih - 0R0E
- H¥EEDAkE
HTHRBICELOBHRIBIFD WO FETHASSLITRIC cAVRYV M., LFILFES
ELYI. BONLWEBUD BITHIC. [SBICERE - B, B, B, PYEnFsE
I ! FIvILTHERAD? CBEF - O—k—
g - BTEHTBEEISEHBEIEL Y — tel.042-720-3801 ERETECA-0

HPI3D 45>



=
N—PhRI—E—-:I—-&—- &5
D alvoRE : K AMEF &
EETEF HI) - FIcF)) -OFENS
LZARS>72L22: aH8IR7 ﬁ\
CSSoLB: X9 70—k

i k=HC923> B ¢
mﬂfs oS- 2% ¢ ¥ ¢ F@22)
ﬁ‘“..agu HaS] 2. £5>FsPoltEERHa iy O

R, HDOEEI . FIBILE/IIS L. MHIT |
Err3ctrtHsENaoz 227, '
B ( (i I»BD352. FHLSHT E?

BLEY THESSH) 112, —RIcEI2a3CLD?

BiILyH BRI

LiinN—-AHC o H -
EREtEas &0l &
HOBUEALLS TE-H-7-2 o
BASHIDET 47 va, 2 SWEee

(6o LE A

Jhadvntoe E((RFHIS

) IhALND> Wa-bh -8 34 BEF
. FFECTUBL  FEUSRIRT - ST >N
»‘ FKA5 7 : FRBI o.M ) 55
T. BEIUPIZ: 423N 39— 208 etc
/f;\ i% M A P WIS 3G Xt v 2 —
ELREHSR p—
% NI 7 EJLZ. e At
| SRAW F%Bﬁt bt@@%fi%ét"tb\fct <2 C\:_b\ B El T "™ R
CRVEY, CEBUREEFETLS. LBUIBEL " B
WeLET, (HEEYS—Oh—LR— - EEBEN S —
@%ﬁ*ﬂt btfﬁ%é‘@tb\fcti“iﬁo) s A€ % -f/;;/;
WEECTOTSLHEBIC RSN St T -

CEVET, BEHUSH. TTEIEELN.

llllllllllllllllllllllllllllll



	食べる
	サーカスコーヒー：コーヒー
	みんなの食堂：飲み物販売
	喫茶けやき：丼ぶり・おにぎり・惣菜パン
	レストランフレンズ：お弁当販売
	くらちゃん号：ポップコーン販売

	聞く
	トークセッション
	「社会参加ってそもそも何??」
	「社会参加」って、ボランティアや地域活動のことだけ？
	実は、誰かと話すこと、好きなことを続けること、地域に
	出かけることも社会参加のひとつです。
	自分らしく地域とつながるって、どういうこと？
	身近な「社会参加」について、一緒に考えてみませんか？


	遊ぶ
	フレイル
	チェック
	測定会
	　　相談会
	モルック
	輪投げ
	シルバー人材センター
	むかし遊び
	サポーターブース
	みまもりビンゴ

	生活支援
	福祉用具体験
	便利MAP
	高齢者共生の会
	社会福祉法人悠々会
	株式会社フロンティア
	くらちゃん号
	ふれあいサロン　楽しく歌おう会
	ふれあいサロン　Wa・わ・輪
	ものづくりグループ


	手作り品販売
	寺子屋ごはん：手作り品販売・ミサンガ作り
	寄木クラブ：寄木細工の小物づくり体験
	体験会
	販売
	陽だまりカフェ：イスヨガ・マッサージ体験 etc　




