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新居田センター長

昨年10月から高齢者支援センターで勤務している新居田大祐
（ニイダダイスケ）と申します。
愛媛県生まれの46歳です。妻と高校生、中学生の娘との４人
暮らし。趣味はマラソン。住まいのある相模原から境川を下って
江の島まで走ることもあります。水平線の見える景色はとても気
持ちがいいです。２０００年4月に、成瀬台にあるケアセンター成
瀬のデイサービスで働き始めたのが、福祉の仕事のスタートで
した。当時、全く経験のない私は、成瀬・高ヶ坂地域の皆さんに
たくさんのことを教えていただき、育てていただきました。あれか
ら22年が経ち、またこの地域で働くことに深いご縁を感じずに
はいられません。住み慣れた場所で少しでも長く元気で暮らす
ことができる地域を、皆さんとご一緒に作っていきたいと思いま
す。宜しくお願い致します。

“
多
世
代
の
つ
な
が
り
”
を
テ
ー
マ
に
、今
年
度
も
町
田
ゼ
ル
ビ
ア
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
と
共
同
開
催
し
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
心
配
が
あ
る
中
、
感
染
対
策
を
徹
底
し
、
皆
様

の
協
力
の
も
と
10
月
30
日
に
介
護
予
防
月
間
地
域
型
イ
ベ
ン
ト
を
無
事

に
開
催
で
き
、四
三
八
人
の
方
が
ご
来
場
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
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撲
、

あ
や
と
り
、
お
手
玉
等
）
や
、
現
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の
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び
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ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
用

し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
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ー
ム
）
、趣
味
活
動
グ
ル
ー
プ
の
手
作
り
バ
ザ
ー
、地
域

巡
回
バ
ス
く
ら
ち
ゃ
ん
号
、
骨
密
度
測
定
会
、
わ
か
く
さ
保
育
園
の
鼓
笛

隊
演
奏
、
福
祉
用
具
体
験
会
な
ど
を
通
し
て
、
世
代
を
越
え
た
多
く
の
交

流
が
生
ま
れ
、皆
さ
ん
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

今
後
も
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
ご
一
緒
に
、
世
代
を
越
え
た
繋
が
り
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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あやとり・お手玉

とんとん相撲

まとあてしの鉄砲

手作り品のバザー

輪なげ

１月に予定していた「家族介護者交流会」は都合により4/1（土）14時に延期となりました。
高橋圭子先生による絵本の読み聞かせを通して、老いや人生について考えます。♬
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消費者被害で困ったときは・・・

あんしんキーホルダー登録会
出張相談会 承ります！！

”絵手紙の会”が立ち上がりました。

町田市南第３高齢者支援センター
【住所】町田市西成瀬2-48-23
成瀬コミュニティセンター前下車徒歩１分
お問い合わせ先
☎ 042-720-3801
Fax 042-860-7022
Mail：minami-3sien＠shoukichi.org

”あんしんキーホルダー”はお持ちですか？
このキーホルダーは高齢者の氏名・住所・緊急連絡先など
の情報を担当地区の高齢者支援センターへ事前に登録し、
万が一外出先で突然倒れてしまったり、事故に遭遇して
救急搬送された際に、登録されている情報を関係機関へ
迅速に伝えられるようにするものです。各自治体・自主グ
ループ、防災訓練等出張で登録会を行うこともできます。
是非、お気軽にご相談ください。

＊作成費用として１つ200円かかります。

筆馴らしから始まり、季節の野菜や花を題材に、
自由に描いて温かな味わいのある作品が沢山
出来上がっています。12月は今年の干支
うさぎの年賀状にチャレンジしました。
毎月第３木曜日、南第３高齢者支援センターの
２階で和やかに活動しています。町田市消費生活センター

お問い合わせ先☎：042-722-0001

持って“あんしん”
緊急時も“あんしん”
落とし物も“あんしん”

屋根・水回りの無料点検からの高額請求や通
信販売の定期購入トラブル、最近はSNSの広
告によるワンクリック被害も増えています。
「あれ？おかしいな？と感じたときは、ひと
りで悩まず、まず身近な人に相談しましょう。
困ったときはすぐお電話を！」

高齢者支援センターでは消費者被害の未然防止の
ため、自主グループ・自治会・老人会など各種団
体向けに、消費生活専門相談員による無料出前学
習会を行っています。お気軽にご相談ください。

“高校生や大学生がスマホを使って、皆さんの
「〇〇したい」を後押ししてくれます”

高校生や大学生が講師となり、スマホやオンラインで分か
らないことや知りたいことを教えてくれる「スマホセンター」
を開催いたしました。相談ブースでは学生が優しく丁寧に
教えてくれてワイワイと賑わっていました。また、途中には
「学生おススメのアプリ」紹介のコーナーがあり、緊張しな
がらも発表する学生を優しい目線で応援する参加者の皆
様が印象的でした。予約不要で出入り自由なのでお気軽
にお越しください！

毎月第2土曜日13時～17時まで
成瀬コミュニティセンター で開催

スマホセンター
初回1/14（土）に開催！
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