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成瀬台に！！“みんなの居場所 陽だまりカフェ”がオープンしました

「
人
が
集
ま
れ
ば
何
か
が
起
こ
る
」
を
コ
ン
セ
プ

ト
に
地
域
の
人
た
ち
の
つ
な
が
り
を
作
る
場
と
し

て
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。目
の
前
に
は
ス
ー
パ
ー
、

成
瀬
台
公
園
、近
隣
に
は
銀
行
や
郵
便
局
が
あ
る

便
利
な
立
地
で
す
。

施
設
の
運
営
協
力
金
と
し
て
一
人
２
０
０
円
が

必
要
で
す
。（
ド
リ
ン
ク
付
き
）
店
内
に
は
、大
型

液
晶
テ
レ
ビ
、Wi-F

i

、ピ
ア
ノ
、ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
、

冷
凍
冷
蔵
庫
、電
子
レ
ン
ジ
と
設
備
が
充
実
。持

ち
込
み
自
由
な
の
で
お
弁
当
を
買
っ
て
食
べ
た
り
、

ゆ
っ
く
り
お
茶
を
飲
ん
だ
り
。グ
ル
ー
プ
で
趣
味
の

活
動
を
し
た
り
、貸
し
切
り
で
会
合
や
パ
ー
テ
ィ

を
し
た
り
。使
い
方
は
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

設
立
の
き
っ
か
け
は
、「
ま
ち
」
の
超
高
齢
化
・空

き
家
の
増
加
・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
希
薄
化
。地
域

の
皆
さ
ん
が
つ
な
が
る
こ
と
で
「
ふ
だ
ん
の
く
ら

し
を
し
あ
わ
せ
に
」
す
る
。目
指
す
は
住
民
主
体

の
街
づ
く
り
の
活
動
拠
点
で
す
。

美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
や
軽
食
を
召
し
上
が
る
だ

け
の
お
店
で
は
な
く
「
居
心
地
の
良
い
空
間
」
や

「
交
流
の
機
会
や
地
域
活
動
の
中
心
」
「
様
々
な

出
会
い
や
発
見
」
の
機
能
を
持
っ
た
居
場
所
作
り

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

カ
フ
ェ
の
入
口
に
は
「
き
ん

じ
ょ
の
本
棚
」
も
設
置
。町
田
市

で
始
ま
っ
た
、本
棚
が
あ
る
場
所

な
ら
ど
こ
で
借
り
て
ど
こ
で
返

し
て
も
よ
い
「
ま
ち
の
本
棚
」
活

動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

シ
ニ
ア
が
子
供
た
ち
を
見
守

り
な
が
ら
一
緒
に
工
作
を
し
た

り
学
ん
だ
り
ご
飯
を
食
べ
る

「
寺
子
屋
ご
は
ん
」
の
活
動
も

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

今
後
も
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
や
企

画
な
ど
を
随
時
開
催
し
て
い
く

予
定
で
す
。ぜ
ひ
お
気
軽
に
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

※

お
店
番
を
し
て
く
れ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
や
イ
ベ
ン
ト
の
企

画
な
ど
、随
時
募
集
し
て
い
ま

す
。カ
フ
ェ
の
前
に
あ
る
掲
示
板

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。近
々
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ア
ッ
プ
予
定
で
す
。

み
ん
な
の
居
場
所
陽
だ
ま
り
カ
フ
ェ

【
住
所
】

町
田
市
成
瀬
台
３
丁
目
８-

１

【
連
絡
先
】

０
８
０-

９
３
６
２-

７
７
３
４

町
田
市
南
第
３
高
齢
者
支
援
セ

ン
タ
ー
の
セ
ン
タ
ー
長

原
口
で

す
。地
域
の
皆
様
に
は
日
頃
よ
り

セ
ン
タ
ー
の
活
動
に
ご
協
力
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
暑
い
夏
を
迎
え
そ
う
で

す
。く
れ
ぐ
れ
も
お
身
体
を
大
切

に
無
理
せ
ず
お
過
ご
し
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

特
に
水
分
補
給
は
大
切
な
の
で
、

1
日
１
５
０
０
㏄
を
ま
め
に
と
る

よ
う
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。 原口センター長

きんじょの本棚

室内の様子

店舗の様子

ご
挨
拶

便利マップ第2弾
近日発行！

高ヶ坂・成瀬エリアの
ご当地マップ『便利
マップ』、今回の特集
は公園編です。
編集メンバー（便利マップクリエイターズ）
が取材した楽しい公園情報をお届
けしますのでご期待ください。



介護予防サポーター養成講座 自主グループ紹介

高
瀬
ク
ラ
ブ

出
張
相
談
会

6
月
18
日
（
土
）
高
瀬
ク
ラ
ブ
・

見
守
り
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
共
催

の
も
と
、高
瀬
住
宅
自
治
会
に
て

「
出
張
事
例
相
談
会
」
を
行
い
ま

し
た
。

約
20
名
の
住
民
の
方
々
に
ご
参
加

い
た
だ
き
、活
発
な
意
見
交
換
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
の
機
能
や

役
割
と
と
も
に
、事
例
を
用
い
て
、

介
護
保
険
制
度
の
利
用
方
法
つ
い

て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

各
自
治
会
・町
内
会
、老
人
ク
ラ

ブ
、町
田
市
の
自
主
グ
ル
ー
プ
等
で

も
出
張
相
談
承
り
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

“介護予防サポーター”として
地域で活動してみませんか？

市の養成講座を受講したあと、高齢者支援
センターの講座補助を行ったり、自主グルー
プの運営に携わるなど、自身のため・地域の
ために、介護予防の知識を深めながら普及
啓発活動を行い活躍されているボランティア
の方々です！

「寄木細工の会」が立ち上がりました！
ヒノキ、マホガニー、チーク材などを切り分け、
デザインに貼り合わせて、自分の好きな作品を
作っています。第１・第３金曜日の午後に南第３
高齢者支援センターの２階でのんびり活動し
ています。まずはお気軽にご見学ください。

町田市南第３高齢者支援センター
住所：町田市西成瀬2-48-23
連絡先：042-720-3801
Mail：minami-3sien@shoukichi.org

９月1日・8日・15日・２２日（4日間）

時間：９：２０～１１：５５
場所：成瀬コミュニティーセンター
定員：20名程度
参加費：無料
●申し込み：8/1～8/13までに
南第３高齢者支援センターへ

仲 間 募 集 中❣

男性サポーターも
大活躍中です！

オンライン交流会に参加しませんか！

コロナ禍でも【人とのつながり・やりがい】を持てるようにZoomを使ってオンラインでの交流会を
実施しています。今までは、参加者と気軽にお話しできる茶話会や大学生などの若い世代、地域の活
動団体の活動紹介(活動内容を伺うことで実際の活動に 参加される方もいます)、オンラインを使っ
ての体操などをおこなってきました。この交流会から多くの人や活動のつながりが生まれています。
現在は、参加者がアイデアを出し合い、交流会でやりたいことを話し合っています。どなたでも気軽
に参加できますので、ご興味のある方は支援センターまでご連絡ください！

毎月第2木曜日の10時～開催


