
＜成瀬台＞

❶ キャトル（洋菓子）

❷ モリカレー（カレー） テ

❸ ボンコッペ（パン）

❹ PiPiCO CAFÉ＆ＢＥＡＵＴＹ

（１Ｆ カフェ＆ランチ）

❺ クロイツェル

（手造りハム・ソーセージ）

❻ 独逸屋（手造りハム・ソーセージ）

❼ くら吉（弁当） テ

❽ ほんのり燦（ランチ） テ

＜西成瀬＞

❶ 風タピオラ（パン・クッキー）

❷ 安楽亭（焼肉） テ

❸ 採れたて野菜販売

❹ ナマステパウナガル（カレー） テ

❺ 採れたて野菜販売

＜高ヶ坂＞

❶ フードショップワン・ツー

（食料品）

❷ やぶ久（そば） 出

❸ ニューケヤキ（食堂） テ

❹ プロントカフェ 店 テ

❺ こがさかベイク（洋菓子） 店

❻ 満屋（そば） 出

❼ 一色屋（えびせんべい）

＜その他＞

❶ ゑくぼ（洋菓子）

❷ 喫茶けやき

企画・制作 便利マップクリエイターズ
協力 町田市南第3高齢者支援センター

よし

さん

【省略記号】 テ：テイクアウト可 出：出前可 店：販売＆店内飲食可

便利マップ制作メンバー募集中！
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高ヶ坂・成瀬・西成瀬・成瀬台

便利マップ
食べもの編

まだコロナ禍の影響が続く中、散歩途中に見かけた

お店を特集しました。このマップ裏面では、テイク

アウトやデリバリーといった今までとは違った形で

食事や食材を提供しているお店と、

地元採れたて野菜の販売所を住民

目線でピックアップしました。

この機会にもう一度地元の魅力を

再発見してみませんか？

＜成瀬＞

❶ やさいのナイトウ（八百屋）

❷ 採れたて野菜販売

❸ ジュンペイラーメン

❹ 成瀬亭（焼肉）

❺ 上海公司（中華） テ

❻ 町田商店（ラーメン）

❼ 味の民芸（和食） テ

❽ 尾張屋（そば）

❾ 採れたて野菜販売

❿ 採れたて野菜販売

⓫ ジョリーパスタ（スパゲッティ）

⓬ ゆき成瀬店（魚屋）

⓭ 旭屋米店（八百屋）

⓮ 巴（和食）

⓯ 竹むら（とんかつ） テ

⓰ サイユウキッチン テ

⓱ 韓味（韓国総菜）

⓲ セモア！（揚げピザ） テ

⓳ 地の星（パン）

⓴ 与之吉寿司 出

㉑ 華月（和菓子）

㉒ 味ん味ん（焼肉） テ

㉓ たつ屋（ラーメン）

㉔ シーズン２気ぶん屋

（ランチ） テ

生活道路

バス道路

南第三地区境界

◎町別マップ掲載店舗 ※許可を頂いた店舗のみ掲載しています

11

高瀬橋
5

弁天橋公園

いっしきや

21

22

23

24



便利マップ制作メンバー募集中！

毎月第２・４土曜日10:00～南第三高齢者支援センター内で打ち合わせをして

います。今回は「食べもの編」ですが、次号

のアイディアを一緒に話し合いませんか？

取材歩きも楽しいですよ。ＰＣでレイアウト

編集できる方、年齢を問わず大歓迎です！

お問合せ：町田市南第３高齢者支援センター

便利マップ係 ☎ ０４２－７２０－３８０１

テイクアウト
デリバリー特集❕
持ち帰り・出前等に対応して

いるお店を取材しました。
営業日・時間は変更される場合がありますので、

各店舗に直接お問い合わせください。

成瀬台 ❷ モリカレー
カレーと家庭料理の店、現在月１回テイク
アウトのみ。まずはお問い合わせください。
所 成瀬台3-27-13 ☎ 042-727-0095
営 営業日・時間は貼り紙かTel.で、要予約

❹ ボンコッペ
全て手作り、特にホテルブレッド（1斤￥270）がお勧めです。
所 成瀬台2-17-22 ☎ 042-723-2200
営 11:00～18:30 休 月曜

❻ クロイツェル
ドイツ製法の手造りハム・ソーセージの専門店。
新鮮な材料で塩分・脂肪分・添加物控えめです。
所 成瀬台2-16-2 ☎ 042-725-2231
営 10:00～19:00 休 月曜

❼ 独逸屋
手造りハム・ソーセージは、基本通りに
ひとつひとつ丁寧に真心込めた味わい。
お宝盛がお得です。発送・配達可。
所 成瀬台2-2-8 ☎ 042-721-7401
営 10:00～19:00 休 火曜

❽ くら吉
からあげ弁当・アジフライ弁当の他、詳しく
はチラシとインスタグラムを見てください。
テイクアウト・デリバリー可。
所 成瀬台2-1-7 ☎ 080-4616-4542
営 10:30～13:30
休 日曜・祝日・悪天日

❾ ほんのり燦
日替わりの主菜に定番の卵焼きと副菜
3品、だしからとる汁物、どれもやさしい
味です。 本格コーヒー、手づくりケーキ
も好評！テイクアウトは応相談、満席の
時もありますので、予約をお勧めします。
所 成瀬台1-6-27 ☎ 042-722-7132 営 11:30～18:00 休 月・木・日曜

成瀬
❶ やさいのナイトウ 66KITCHEN
新鮮な旬の野菜やフルーツのジュース・スムージー、
焼き芋もあります。 所 成瀬2-15-4

☎ 042-732-9070 営 9:30～19:00（ジュースは10:00～17:00） 休 不定

❹ 成瀬亭
手切りの厚切り塩タンがお勧め。一皿の量が多い
ので3人以上のグループで行くと良いです。
バーベキュー、焼肉用生肉テイクアウト可。
所 成瀬6-18-1 ☎ 042-727-1402
営 17:00～22:00 休 月～木曜

❺ 上海公司 広い駐車場あり、お弁当テイクアウト可。
所 成瀬5-12-14 ☎ 042-729-2240 営 11:30～14:30、17:00～21:30 休 月曜

❽ 尾張屋
細めの蕎麦にダシの風味高いつゆ、丼物とのセットメニューあり。夫婦経営のため、
出前は至近の方のみ対応します。 所 成瀬4-5-1 ☎ 042-721-0047
営 11:00～14：30、17：30～19：30 休 木曜

❾ 採れたて野菜販売
100円～600円、売り切れ次第終了です。
所 成瀬4-6-53 営 8:30～ 休 水・日曜

⓯ 竹むら
カラリと揚がったとんかつと自家製すり
ごまソースが竹むら流、とんかつ以外
にも¥500の焼き魚定食や親子丼等も
ありますよ。テイクアウト可。
所 成瀬7-1-9 ☎ 042-723-5989
営 11:30～14:00 18:00～22:00 休 日曜・祝日

⓰ サイユウキッチン
ランチタイムは自慢の麻婆豆腐と和洋折衷のセットがお薦め！
テイクアウト可。ホームページあります。
所 成瀬7-1-6 ☎ 042-785-4341
営 11:30～22:00（ランチ～15:00） 休 月曜・他不定休

⓲ セモア！
揚げピザフリッツァ専門店。テイクアウト、出前館・
ウーバーイーツ可。ホームページ・フェイスブック
見てください。
所 成瀬7-1-3 ☎ 042-860-7900
営 11:00～23:00 休 月曜

⓴ 与之吉寿司
50年近くの歴史があるお店、出前可。
ランチ￥850、￥1,200

所 成瀬8-7-1 ☎ 042-726-1877
営 11:00～20:00 休 月曜、第3月・火・水曜

⓴ 菓匠 華月 町田市名産品の銘菓、四季折々の和菓子のお店。
所 成瀬8-4-13 ☎ 042-725-2989 営 9:00～18：00 休 火曜（不定）

⓴ 味ん味ん成瀬店
神奈川県を中心に22店舗を展開する炭火焼肉店。テイクアウト可。
予算￥2,500～￥3,500 所 成瀬8-2-6 ☎ 042-851-8889
営 平日17:00～22：00、土・日・祝日16:30～23：00 休 年中無休

⓴ Season2気ぶん屋
土曜日のみ営業、月～木曜はランチの移動
販売、キッチンカーで炎上して（あぶって）
います。テイクアウト可、ランチ¥600～¥700
所 成瀬8-17-1 ☎ 090-9385-4671
営 10:00～夕方 休 日～金曜

高ヶ坂
❶ フードショップワン・ツー
肉・魚・惣菜・その他の食材の品質には
自信あり！ポイントカードあります。
所 高ヶ坂3-14-11 ☎ 042-722-9688
営 11:00～19:00 休 日曜

❷ やぶ久
夫婦二人で経営、出前（高ヶ坂・南大谷）、テイクアウト（容器
代別途）、出前館の宅配（1.5ｋｍ圏内）もやっています。
土日祝は30～60分かかることもありますのでご了承ください。
所 高ヶ坂3-13-4 ☎ 042-722-0007
営 11:00～15:00、17:00～20:00 休 木曜

❸ ニューケヤキ
“昭和の味”を大切に、メニューは豊富。ご要望に
より量を調整いたします。テイクアウト可。
所 高ヶ坂5-18-6 ☎ 042-722-0951
営 11:30～14:30、17:30～20:00 休 日曜・祝日

❺ こがさかベイク
焼き菓子・オーダーメイドケーキ販売、
イートインスペースでドリンク＆ケーキ
付のサンドウィッチランチもお召し上が
りいただけます。
所 高ヶ坂5-12-1 ☎ 042-860-6996
営 11:00～17:00 休 不定

❻ 満屋
自家製手作りそばの店、出前館使えます。ホームページあり。
所 高ヶ坂5-12-3 ☎ 042-727-5078
営 11:30～14:30、 17:00～21:00 休 月曜

❼ 一色屋
愛知県蒲郡市「一色屋」のえびせんべい。発送・配達可。

所 高ヶ坂2-39-19 ☎ 080-5538-2573 営 11:00～18:00 休 水曜

西成瀬
❶ 風タピオラ 無添加ジャム、焼き菓子、
ハンドメイド雑貨を扱うお店です。毎週火曜に
町田の地場野菜、火・金曜にパンを販売しています。
所 西成瀬3-6-14 ☎ 042-851-7726 営 11:00～17:00
休 土・日曜、祝日

❷ 安楽亭
コロナ対策を徹底して営業しています。テイクアウト可。
所 西成瀬2-47-14 ☎ 042-729-0133
営 11:30～24:00 休 無休

❸ 採れたて野菜販売 収穫のない時期はお休みです。
所 西成瀬1丁目 営 9:30～ 休 水・木・土・日曜

❹ ナマステパウナガル
単品インドカレーは沢山種類があり辛さも
選べます。ランチ￥500～テイクアウト可。
所 西成瀬1-49-1 ☎ 042-728-0043
営 11:00～15:00、17:00～20:00 休 無休

❺ 採れたて野菜販売 所 西成瀬1丁目 営 8:30～ 休 雨天日のみ
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その他 ❶ ゑくぼ
こだわりの材料を使用したチーズケーキが一番人気、お試しサイズはご高齢の方に
喜ばれています。発送可、ジャムも販売しています。 所 東玉川学園2-29-20
☎ 042-726-0411 営 平日11:00～18:30、土曜10:00～18:30 休 日曜

さん

いっしきや


